
MENU FEVRIER 2010 TEL : EVELYNE GALLET 729–3525 LES G AMINS D'ABORD

A RETOURNER AU PLUS TARD LE MERCREDI 25 JANVIER 201 0

lundi 01 mardi 02 mercredi 03 jeudi 04 vendredi 05
Congé public Purée de légumes jambon

Banane Pomme Compote Raisins
lundi 08 mardi 09 mercredi 10 jeudi 11 vendredi 12

Congé public

Fruit salade Pruneaux dénoyautés Orange Sorbet
lundi 15 mardi 16 mercredi 17 jeudi 18 vendredi 19

Cassoulet et pain brun

Fruit Fromage Compote Raisins Poire

lundi 22 mardi 23 mercredi 24 jeudi 25 vendredi 26
Vacances Vacances

Pomme Salade de fruits Fromage

lundi 01 mardi 02 jeudi 04 vendredi 05
Riz cantonnais PIZZA  &

Fruit GLACE Yaourt Pruneaux

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

lundi 01 mardi 02 mercredi 03 jeudi 04 vendredi 05
Congé public Purée de légumes jambon

 Banane Pomme Compote Raisins
lundi 08 mardi 09 mercredi 10 jeudi 11 vendredi 12

Fish & chips Congé public

Fruit salade Pruneaux dénoyautés Orange Sorbet  
lundi 15 mardi 16 mercredi 17 jeudi 18 vendredi 19

Spaghetti bolognaise Cassoulet et pain brun

Fruit Fromage Compote Raisins Poire
lundi 22 mardi 23 mercredi 24 jeudi 25 vendredi 26

Vacances Vacances

Pomme Salade de fruits Fromage   
lundi 01 mardi 02 jeudi 04 vendredi 05

Riz cantonnais PIZZA  &

Fruit GLACE Yaourt Pruneaux

Rappel : Aucun paiement ni inscription ne seront ac ceptés après la date limite inscrite en haut de ce  document.

Merci de cocher les jours qui conviennent et remettre la somme de Rs 85/plat à l'ordre de LES GAMINS D'ABORD

Nom et Prénom :................................................................................................... Classe : .....................................................
Montant : ............................................................................................................... Mode de paiement : ................................

Daube de poisson, sauté 
de haricots verts, riz jaune

Gratin de macaronis au 
poulet et petits légumes

Omelette au fromage et 
tomate maïs et pain brun

Fish & chips Riz cantonnais (poulet et 
légumes)

Sandwich saucisson 
emmental mayonnaise et 

laitue

Salade de lentilles (avec 
de carottes) saucisses 

grillées

Spaghetti bolognaise Gratin de légumes , 
poisson vapeur et salade

Jardinière de légumes et 
saucisses couscous

Crepe au fromage et 
poireau, salade

Daube de poulet et 
chouchou, chatini pomme 

d'amour, riz

Vol au vent, béchamel de 
jambon salade

Nouilles a la tomate, basilic 
et poisson vapeur (au 

beurre d'ail)

Salade de lentilles, 
omelette, pain complet

Nouilles au pesto, 
poisson pané

Daube de poisson, sauté 
de haricots verts, riz jaune

Gratin de macaronis au 
poulet et petits légumes

Omelette au fromage et 
tomate maïs et pain brun

Riz cantonnais (poulet et 
légumes)

Sandwich saucisson 
emmental mayonnaise et 

laitue

Salade de lentilles (avec 
de carottes) saucisses 

grillées

Gratin de légumes , 
poisson vapeur et salade

Jardinière de légumes et 
saucisses couscous

Crepe au fromage et 
poireau, salade

Daube de poulet et 
chouchou, chatini pomme 

d'amour, riz

Vol au vent, béchamel de 
jambon salade

Nouilles a la tomate, basilic 
et poisson vapeur (au 

beurre d'ail)

Salade de lentilles, 
omelette, pain complet

Nouilles au pesto, 
poisson pané

Les menus sont disponibles en téléchargement sur le  site www.ecolepauletvirginie.com


