MENU MARS 2010

TEL : EVELYNE GALLET 729-3525

LES GAMI NS D'ABORD

Merci de cocher les jours qui conviennent et remettre la somme de Rs 85/plat a I'ordre de LES GAMINS D'ABORD

A RETOURNER AU PLUS TARD LE VENDREDI 19 FEVRIER 201 0
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lundi 08 mardi 09 mercredi 10 jeudi 11 vendredi 12
Pates au poulet et petits | Poisson vapeur haricots |Purée de butternut et boeuf Pizza Congé public
légumes verts riz roussi haché salade
Pruneau dénoyautés Raisins Salade de mangue Orange
lundi 15 mardi 16 mercredi 17 jeudi 18 vendredi 19
Potato mash & saussages, Congé public Sandwich jambon fromage | Mines a la chinoise (ceuf | Curry de poulet bouillon de
cucumber salad et tomate et légumes) brédes et riz blanc

Ice cream Mandarine Sorbet Pomme
lundi 22 mardi 23 mercredi 24 jeudi 25 vendredi 26

Spaghetti au thon  (dans
une sauce a la tomate)

Cassoulet et pain complet

Riz cantonnais et salade
pomme d'amour

Boulettes de boeuf haché
sauce tomate, basilic et

Salade de lentilless jambon
en mini dés et pain complet

couscous
Compote Salade de fruits Tarte aux pommes Raisins Poire
lundi 29 mardi 30 mercredi 31
Faratha daube de poulet et| Bouillabaisse de poisson | Nouilles au fromage Fish
petits pois, rougail pistache| lentilles aux carottes et riz | fingers et haricots verts
blanc
Sorbet Banane Compote
lundi 08 mardi 09 mercredi 10 jeudi 11 vendredi 12
Pates au poulet et petits | Poisson vapeur haricots |Purée de butternut et boeuf Pizza Congé public
légumes verts riz roussi haché salade
Pruneau dénoyautés Raisins Salade de mangue Orange
lundi 15 mardi 16 mercredi 17 jeudi 18 vendredi 19
Potato mash & saussages, Congé public Sandwich jambon fromage | Mines a la chinoise (ceuf | Curry de poulet bouillon de
cucumber salad et tomate et Ilégumes) bredes et riz blanc
Ice cream Mandarine Sorbet Pomme
lundi 22 mardi 23 mercredi 24 jeudi 25 vendredi 26

Spaghetti au thon (dans
une sauce a la tomate)

Compote

Cassoulet et pain complet

Salade de fruits

Riz cantonnais et salade
pomme d'amour

Tarte aux pommes

Boulettes de boeuf haché
sauce tomate, basilic et
couscous

Raisins

Salade de lentilless jambon
en mini dés et pain complet

Poire

lundi 29

mardi 30

mercredi 31

Faratha daube de poulet et
petits pois, rougail pistache

Sorbet

Bouillabaisse de poisson
lentilles aux carottes et riz
blanc

Banane

Nouilles au fromage Fish
fingers et haricots verts

Compote

Les menus sont disponibles en téléchargement sur le

Rappel : Aucun paiement ni inscription ne seront ac

site www.ecolepauletvirginie.com

ceptés apres la date limite
inscrite en haut de ce document.




